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Objetivos  
 
En este capítulo verás  
 

 ¿Qué es una entrevista laboral? 

 Recomendaciones para la preparación previa. 

 Consejos para presentarse adecuadamente al encuentro.  

 Sugerencias para una comunicación e interacción eficaz durante la entrevista.  

 Manejo de la comunicación verbal y no verbal.  

 Preguntas habituales que se formulan en una entrevista laboral.  

 Los errores más frecuentes en la entrevista laboral.  

 
¿Qué es la entrevista?  
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¿Por qué es tan importante la entrevista laboral?  
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¿Cómo me preparo para ir a la entrevista?  
 
Antes de concurrir a la entrevista, es recomendable tener en cuenta algunos ítems, 
que te ayudarán a estar preparado e incrementar las posibilidades de ser elegido 
para el puesto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Releé el aviso, generalmente cuando se busca trabajo se realizan múltiples 
presentaciones y se puede no recordar con claridad cuáles eran los requisitos para el 
puesto al que se es convocado para una primera entrevista.  

2. Informate previamente sobre algunas características de la compañía, tales como su 
misión, su visión o posición en el mercado. De este modo, podés demostrar interés y 
destacar el valor agregado que podrías aportar con tu trabajo, adaptando tu 
presentación a las características de la empresa.  
 

3. Tené presente el medio a través del cual la empresa te contactó (aviso del diario, 
recomendación de un conocido, portal de Internet, etc.) 
 

4. Estudiá tu CV, releelo y prestá atención a las fechas y funciones que citaste en el 
mismo. Es habitual que cuando se transitan por diversas experiencias o empleos 
simultáneamente o cuando el recorrido tiene cambios frecuentes, se equivoquen en las 
secuencias temporales o no se recuerde algo que se haya hecho, generando una 
impresión negativa en el selector.  

 
5. Ensayá respuestas a las preguntas usuales, para evitar dubitaciones o inseguridades 
en la situación de entrevista.  
 

6. Elegí la vestimenta adecuada a la cultura empresarial, privilegiando la sobriedad y la 
comodidad, para desenvolverte con naturalidad y evitar generar una imagen informal. 
 

7. Concurrí a la entrevista con un CV impreso prolijo, aún cuando éste no fuera 
solicitado, suele generar una buena impresión en el selector.  
 

8. Avisá siempre que no puedas asistir a una entrevista, buscando agendar un nuevo 
encuentro en la misma comunicación, destacando tu interés por la propuesta.  
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¿Cómo me tengo que vestir?  
 
Antes de concurrir a la entrevista, es recomendable tener en cuenta algunos ítems, 
los cuales te ayudarán a estar preparado e incrementar las posibilidades de ser 
elegido para el puesto.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En cuanto a la vestimenta, se aconseja 
estar prolijos, acordes al tipo de 

empresa y a la época del año. 
 

No es conveniente usar mucho 
maquillaje ni accesorios extravagantes. 
En cuanto a la vestimenta, se aconseja 
estar prolijos, acordes al puesto o lugar 
de trabajo.  
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Estoy por llegar…  
 
El modo en que te presentás a una entrevista laboral suele conformar parte de la 
evaluación que realiza el selector sobre tu perfil, por ello es importante tener en  
cuenta los siguientes factores para generar una buena impresión:  
  
 

 
Interactuando  
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Comunicación exitosa 

 
 
 
¿Qué digo?  
 
A continuación te mostramos algunas sugerencias para la entrevista laboral.  
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¿Qué tengo que hacer con el cuerpo?  
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¿Qué me van a preguntar?  
 
La preparación y el ensayo de algunos aspectos de la entrevista, nos posibilitarán 
manejarnos con mayor seguridad y no dejar librado a la improvisación las 
posibilidades de generar una buena impresión.  
 
 
 

 Cuénteme un poco de Usted: nombre, edad, profesión u oficio.  

 ¿Qué me contaría de Ud. su jefe y que dirían de Ud. sus compañeros de 

trabajo si yo les preguntara? 

 ¿Por qué le interesa trabajar en esta empresa? 

 ¿Cuáles son sus expectativas y objetivos laborales / profesionales? 

 ¿Qué fue lo que le interesó del aviso? 

 ¿Por qué dejó su trabajo anterior? 

 ¿Cuáles son sus virtudes, habilidades y fortalezas? 

 ¿Cuáles son sus debilidades o aquello que le gustaría mejorar? 

 ¿Qué le resulta más difícil a la hora de trabajar en grupo? 

 ¿Cuál fue la situación más difícil que le tocó enfrentar en el trabajo? ¿Cómo la 

resolvió? 

 ¿Cuáles son sus pretensiones económicas actuales? 

 ¿Qué le gusta hacer en su tiempo libre? ¿Tiene algún hobbie? 
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¿Y ahora qué hago? 
 
Luego de la entrevista, se recomienda enviar una carta de agradecimiento por ser 
incluido en el proceso de selección, acentuando el interés por la propuesta e 
indicando la disposición ante las futuras evaluaciones que la compañía considerase 
pertinentes.  
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¿Qué es lo que no tengo que hacer?  
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Apuntes de este capítulo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para reflexionar  
 
Anotá en la página 8 del cuadernillo dos o tres ideas que te hayan impactado más 
entre las planteadas en este capítulo.  
 
 
 
Antes de continuar  
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